TpeHUMHIr-KOHCVJIbTANIUA AJIA BOCHUTATEJIEH

Ianvuyuxoewvie uzpvl u ynparxrcuenus 01 pazeumust
OO0UKOJIbHUKOG.

JIBibkeHMEe TalbleB M KUCTEM pyK HMEIOT 0c000e, pa3BUBAIOIIECe
Bo3aciicteue. Ha mamonm um Ha crome Haxomutcs okojo 1000 BaKHBIX,
OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX ToueK. Bo3nmelcTByss Ha HHX, MOXHO PEryJIHpOBaTh
(GYHKIIMOHUPOBAHNWE BHYTPEHHHX OPraHOB opraHu3Ma. Tak, MacCHUpys MU3HHEI,
MOYHO aKTUBU3UPOBATh pabOTy cepila, Oe3pIMSIHHBIN IMajiel] — NeYeHHU, CPEeTHUN
— KWIICYHHMKA, YKa3aTeJIbHBIM — >KENyaKa, OOJBIION — TOJOBBL. BiusHue
BO3JICMCTBUSI PYKH Ha MO3I 4ejoBeKa OBbLIO HW3BECTHO €IIE JO Hallledl HpBHl.
CrnenuanucTbl BOCTOYHOM MEIUIIMHBI YTBEPKAAIOT, YTO UTPHl C YYACTHEM PYK H
MajgblieB MPUBOASIT B TAapMOHUYHOE OTHOIICHHUE TEIO U PazyM, NOAJACpP>KUBAs
MO3TOBBIE CHCTEMEI B OTJIMYHOM COCTOSIHUH.

YT0 51aeT DaILYNKOBAs TMMHACTHKA JIETIM?

» CriocoOCTBYET OBJIaJICHUIO HABBIKAMU MEJIKOW MOTOPHKH.

* [TomoraeT pa3BuBaTh peyb.

* [ToBbImaeT paboTOCIIOCOOHOCTH KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta.

 Pa3BuBaer y peOcHKA NICUXUICCKUE TPOIECCHI: MBINIJICHHE, BHUMaHUE, TTaMSTh,
BOOOpakeHue.

» CHUMaeT TPEBOYKHOCTb.

YMeneIMM TaNbUYMKM CTAHOBATCA HE cpaszy. IloaToMy wurpsl, ynpaxHeHus,
NaJbYMKOBBIE PA3MUHKH HEOOXOAMMO MPOBOAUTH €XKEAHEBHO, B JIETCKOM Caay U
JI0Ma, BO JBOPE, BO BpPEMS BBIE3IOB HAa NMpUpoAy. Bo Bpems 3aHATHN yUUTHIBANTE
WHIUBUyaJIbHbIE OCOOCHHOCTH PEOEHKa, €ro BO3PacT, HACTPOEHUE, KEIaHUS U
BO3MOKHOCTH. T0O, 4TO Ka)K€TCSl MPOCTBIM ISl HAC, B3POCIHBIX, OYEHb CIJIO0KHO U
TPYJIHO BBINOJHUTH JAeTsM. [lepBble HEymaum MOTYT BBI3BATh pa3ouapoBaHUE U
naxe pasapaxenue. HykxHo 3a00TUTBCS O TOM, UTOOBI JESITEIHHOCTh PEOCHKA
ObUIa YCHEIHOM, — 3TO OYJeT MOAKPEIUIATh €r0 MHTEPEC K UTPaM U 3aHITHSIM.

«Jlanymkmw» (pa3BUTHE MENKHUX JIBIDKCHUH KHCTH, YyBCTBa puTMa). PeGeHok
BBITIOJTHSIET XJIOTIKM B JIQJOIIM, BHAYajle MOJpaxkas B3pOCIOMY, a IMOTOM IO €ro
CJIOBECHOMY yKa3aHUIO (Tepesi co0oi, HaJ ToJOBOM, 3a CIHUHOM) B IOJOKCHUH
CTOSI, CUJSl Ha KOPTOYKAX, JIe’ka Ha KUBOTE M Ha CIUHE. B3pocnblil 3amaet temr,
BHA4YaJIe MEJICHHBIN, TOTOM C YCKOPEHUEM.

«Hrpa ¢ naabunmkamm» (pa3BUTHE MOABMKHOCTH NalblieB pyk). [etu cuasat
nepes B3pOCIbIM Ha CTYJIBUMKAxX. B3pOCIbIil YMTAET CTUXH, CONPOBOXKIAS YTEHUE
II0CJIEI0BATEIbHBIM 3arn0aHleM NablLEB Ha 00eux pykax. Jletn noppaxarT emy,
a B JAJbHEUIIIEM CAMOCTOSITENBHO BBIMOJHAKOT YIPAXKHEHUE:



Moii MU3UHYHK, 1€ Thl ObLI?

C OGe3BpIMSHHBIM IITH BapUII,

A co cpeiHUM Kallly €71,

C ykazaTenbHbIM 3amed.

A 00JIBIIION MEHS BCTpeUas

N xoHdeTkoi yroual.

YKazaTenabHbIM HA IPaBOM

Ben B moxoz Hac Bcer OpaBoid.

Pebenoxk paseubaem nanvyvl u Hawunaem HO8YI0 Ucpy Uil NOBMOPSAEN MY

«Onagymkm» (pa3BUTHE MOJABUKHOCTH MAJIBLEB, YMEHUE BBIIOJIHATH IBH)KEHHS B
COOTBETCTBHHM CO CJIOBaMH). JIeTH CUAAT Ha CTYJIbYMKAX U MOJ IECEHKY B3POCIIOro
MOBTOPSIOT 32 HUM JABUKECHUS:

[TanpyuK O MaJIbUMK - TYK Ja TyK. (2 pa3za.)
Xronai, XJjomnaiu, xjgonai! (XomarT B Ja0IIIH. )
Hoxkamu Tonai, Tomait! (2 pa3za.)

Crhpsitanuce, cupstanuch! (3aKpbITh JUI0 PyKaMu.)
[Tanpumk 0 MaNbYUK - TYK J1a TyK. (2pa3a.)

«JIaIlOHI’I Ha cToJie». Ha cuer «pai3, ABa» - I1ajJblbl BPpO3b - BMCCTC.

«ITanpyuku 3p0poBarTces». Ha cuer «pas, nBa, Tpu, 4YeThlpe, NOATH» -
MOOYEPENHO COEAMHSIOTCA Malblbl OOEUX pyK - OOJbIIOW € OONBIINM,
yKa3aTeJIbHbI! C YKa3aTeIbHbIM U T. 1.

«Jlagomku-Kyauyok-pedpo». Ha cuer «pas, ABa, Tpu» MOOYEPEAHO KACAKOTCSA
JaJ0IIKaMH1, KyJaukaMu, peOpaMu 00enx pyk.

«YenoBevyek». YKa3aTeIbHbIM U CPEAHUN NAJbLIbl CHAYalla IPaBou, IOTOM JIEBOU
pPYKH O€raroT 1o CTOy.

«JleTn OeryTr HameperoHKW». /[BH>KEHUs, KaK B MPEAbIAYIIEM YIPa)KHEHUU, HO
BBITIOJIHAIOTCSI OJTHOBPEMEHHO 00EUMHU PYKaMH.

NHCLIEHUPOBAaHKE TOTEUIKU:
[TanpunK-MaabunK, TJE THI OBLT?
C atum OpartiieM B JieC XOIuUI.

C sTum OpartiieMm Iu Bapul.

C stum OpartiieM Kairy ell.

C sTuM OpatiieM NecHHu med.

«Ko3a». BeITAHYTh yKa3aTeJbHbIN ITAJIEL] U MU3UHEL] IPABOM PYKH, 3aTE€M JICBOM.

«Ko3zasra». To ke ymnpaxHEeHHE, HO OJHOBPEMCHHO BBITIONHSCTCS MaJIbIIaMU
o0enx pyk.



«Oukm». ObpazoBaTh ABa Kpyra U3 OOJBIIOrO W yKa3aTeIbHOIO MajbleB 00euX
PYK, COEIUHUTH UX.

«JlepeBbs». [TogusaTe 00€ pykH, 1aJOHAMU K ce0e, IUPOKO PACCTABUB MaJIbIIbI.

MHCIIeHNPOBaHKUE TOTCIIKH:

DTOT NMaJbyMK - JEIYIIKa,

OTOT naybyuuK - 6adymIka,

DTOT NajabyuK - MaroJka,

DTOT MaIbYUK - MAMOYKa,

DTOT MaIbYUK - S.

BoTt u Bcsa Mos cembs,

Jlemu ceubarom nanvysvl 6 KYIAYoK, a NOMOM pazeubaiom no 0OHOMY NATbYY,
HayuHas ¢ 60abULO2O.

HMHcnennpoBaHue MOTEIIKU:

Cunut Oenka Ha TEJEKKe, ITPOIACT OHA OPEIIIKHU:

Jlucuuke-cectpuike, BOpoObIO, CHHUUKE,

MHuIlIKe TOJICTONATOMY, 3aMHBKE YCaTOMY.

Jemu npasoil pykotl 3a2ubaiom naivybl 1e60U PYKU NO 0Yepeou, HAYUHAS C
O0bLULO2O.

«IM4ema». BpamaTe yka3zarenbHbIM NalblEM IPABOM, a 3aTEM JIEBOU PYKH.
«IM4ueabpy. To ke ynpakHEHUE BBIMOJIHIAETCS ABYMS pyKaMH OJTHOBPEMEHHO.

«Jlogouka». KOHIIBI NanpleB HaPaBUTh BOEPEH, NPUKATh PYKH JIPYT K JPYTY,
CJIETKA COTHYB MaJIbIbI.

«Couneunble Jgyum». CKpeCTUTh TalbIlbl, MOJHITH PYKH BBEpPX, PacCTaBUTh
TAJBITBL.

«ITaccaxxupbl B aBTOOYCce». CKpelieHHbIe TaibI[bl 0OpaIieHbl BHU3, THUIbHBIC
CTOPOHBI PYK - BBEPX, OOJIBIIINE MAJIbIIBI BHITSIHYTHI BBEPX.

«Hrpa-noremika». [TogHATh JEBYI0 PyKy JAJOHBIO K c€0€ M B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM 3arudarbh NpaBOW PYKOW MO OYepenu Majiblibl JIEBOM PYKH, HayWHas C
MH3UHIIA.

OTOT MAJIBYKK XOYET CIATh,

DTOT NaNbyuK - MPBIT B KPOBATb,

DTOT NalbUUK IPUKOPHYII,

OTOT NaJIbUMK YXK 3aCHYIIL.

- Tuie, manpuuk, HE MIyMH!

bpartukoB He pa30Oyam.

Bceranu nmanpunku. Ypal!

B nerckuit can uartu nopal

Hemu obpawaromcs k 60abUOMY RATLYY, pazeubaiom 6ce NaibYUKu.



«3amox». Ha cuert «pas3» - J1aJOHU BMCCTC, Ha CUCT «ABa» MaJbIbl COCANHAIOTCS B
«3aMOK».

«/Iuca m 3asmy». Jluca KpaacTCsa, BCC IMAJIbLbl MCOJICHHO «IOarar0T» II0 CTOJIY
BIICPCHO, 3as1] «y6eraeT» - Hepe6I/Ipa;1 ImaJabHaMu, 6I)ICTp0 JABUI'aCTCA Ha3al.

«HayK ». HaJII)IlI)I COTHYTHI, MCIJICHHO MCPCABUTACTCA 110 CTOJIY.

«baboukay. JIanoHu COEMHUTH THUILHON CTOPOHOM, MaxaTh HajbllaMU, TJIOTHO
C)KaThIMH BMecTe (0a00UYKa MarieT KPbUTbsIMU ).

«Cuet A0 YETBIPEX)). bonpioit nmajinen COCAUHACTCA IMOOYCPCAHO CO BCCMH
OCTaJIbHBIMM.

Hrpa-noremika:

Hy-ka, Opariisl, 3a paboTy!
ITokaxxu CBOIO OXOTY.
Bonbomy - npoBa pyOUTh.
[Teun Bce - TeOE TOMUTE.

A tebe - BOJy HOCHUTD.

A tebe - 00e1 BapuTh.

A MaJbIlIKe - IECHU METh,
IlecHu neTh Jga miscath,
Ponubix OpaTbeB 3a0aBIIsITh.
Jlemu obpawaromes kK npasoul pyke, caocamoti 8 Kyiak, noouepeoHo pazeubaiom ece
nanvysvl

«BeToK»:

Bripoc BBICOKHI LBETOK HA MOJISIHE,
YTpOM BECEHHUM PACKPBLI JIENIECTKH.
BcewM sienectkaM KpacoTy U IMUTaHUE
JpyXHO AarOT 0 3€MJIEN KOPEIIKHU.

Pyku 6 eepmuxanvrom nonodicenuu, 1a0oHu opye k opyey. Pazeecmu nanvyor u
cnecka oxkpyenums ux. Pazeecmu nanoywr pyx. Pummuunoe 08udicenue naivyamu
8po3vb-emecme. Jlaoonu onycmums 6HU3 U MBLILHOU CIMOPOHOU NPUNCAMb OpY2e K
opyay, nanvywvl pazeecmu.

«Daamox». bonblIon naner BeITSIHYTh BBEPX, OCTAJIbHBIE COEAUHUTH BMECTE.
«IITuukm». [ToouepenHO OOJIBIION MaJIel] COSTUHSIETCS C OCTATbHBIMHU.

«I'ne3no». CoeMHUTH 00 PyKH B BUJE YalllH, MAIBIIBI TUIOTHO CIKATHI.

«Berok». To ke, HO maNbLbl Pa3bEAUHUTD.
HUrpa-noremka «/IpyxHbie maabYuKu.



Ilanvyvr 00HOU pyKu cocamvl 8 KyI1aK, MeONeHHO pa3eubaomcs no 00HOMY,
HAYuUHas ¢ MU3UHYa. B KoHye uepvl nanvyvl cHCUMAOMcs 68 KYl1aK, HO OO0JbUloU
naney Kiaoemcs ceepxy.

OTOT NaJbUUK MaJICHbKHH,

MWU3UHYHK yIAJIEHbKUM,

be3bIMSHHBIN - KOJIBLIO HOCHUT,

Huxorna ero He 6pocwur.

Hy, a 5TOT — cpenHui, IIIMHHBIN,

OH Kak pa3 nocepeaunHe.

«/lBoe pasroBapuBar™».
CxaTth 00€ pykH B KyJIakH, OOJBIINE TaNbLbl BBHITSHYTHh BBEPX, MPUOIU3UTH UX

JPYT K JIPYTY.

«Ctos». IIpaByro pyKy ckaTh B KyJaK, Ha HEE CBEPXY IOJIOKUTh TOPU30HTAIBHO
JIEBYIO PYKY.

«Kpecao». IlpaByro pyky cxkarb B KyJlak, a JIEBYIO TPUCIOHUTh K HEH
BEPTUKAJIBHO.

«Boporta». CoeaAMHUTh KOHYUKH CPEIHEro M OE3bIMSIHHOTO MaJbLEB 00EUX PYK,
OOJBIIME NANIbLIBI HOJHATH BBEPX U COTHYTh BHYTPb.

«Moct». IlonHAT pyKM BBEPX JIAMOHAMH APYT K JAPYTY, PACHOJIONKHUTH IAJIBIIBI
TOPU30HTAIBHO, COCUHUTh KOHUYMKH CPEIHEro M O€3bIMSHHOIO NalbleB 00X

Horemka «Ilo rpudbD.

Ilonepemenno ceubams nanvywl, HAYUHASL C MUBUHYA:
Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpE, MATH!

M1 rpuOBI UEM UCKATh.

DTOT NaJIbYMK B JI€C MOIIEI,

OTOT NaJbuuK rpud Haien,

DTOT BETOK HaTackall,

OTOT NaJbyuK BCE IOEII,

OTTOro0 U NOTOJICTEII.

«Pomamkay. CoeTMHUTH 00€ pyKH, PSIMbIE MAJIbLIBI Pa3BECTU B CTOPOHBI.

«Twabnan». IlomycorHyTeie nmaibilbl 00€MX pPyK, oOpa3zys dalleuky I[BETKa,
coequHNTh. CKMMaHUE-pa3KUMAHUE KUCTEW PYK Ha CUET «pa3-ABay.

IToremka «AJible BETHI».

Jlaoonu coedunenvlt 6 ¢hopme mioIbNAHA, NATLYLL MEOIEHHO PACKPbIBAIOMCA,
3amem NPoOU3B00AMCs NIAGHbIE NOKAYUBAHUSL KUCTAMU PYK, NOCIe 4e20 NAlbYbl
MeONIeHHO — 3aKpuléaiomcs,  npuobpemas — @Gopmy  ysemka,  NpoU3B00AMCs
NOKAYUBAHUSL «20JI08KOUY UBEMKA.



Hamm anble nBeTKH
Hamm anble nBeTKH
PacnyckaroT JienecTku,
3aKpbIBAIOT JIENIECTKH,
BeTepok 4yTh ABIIINT,
Tuxo 3aceImnaror,
JIEIIeCcTKN KOJIBIIIIET.
I"'onoBo# kayaroT.

«YJauTKa ¢ yeukaMmm». [10510xuT, npaByro pyKy Ha CTOJI, IIOJHATH YKA3aTEIbHBIN
Y CPEIHUM MAJIBLBI, PACCTABUTH UX.

«PakoBuHa yauTKmw». [IpaBas pyka Ha cToOJie, TIEBYIO PYKY MOJOXHUThH CBEPXY.
«Exxkux». JIanonu coeAuHEHbI, MPsIMbIE NaIbIbl BELICTABUTH BBEPX.

«Kot». Cpennuii u Oe3bIMSHHBIA TMajbIlbl MPABOM PYKU NPIKATh K JIAJIOHU
OONBIIMM TANbIEM, YKa3aTeIbHBIN Mayiell ¥ MU3WHEI CIEerKa COTHYTh, MOJHATH

PYKY BBEpX.

«Boax». CoequHuTh OOJBIIONW, CPeIHUM U OC3BIMSHHBIN MaNbIbl IPABOU PYKH,
yKa3aTeNbHbINA MaJel U MU3UHEL CJIETKA COTHYTh, TOJHATH BBEPX.

«HokHMubD. YKa3aTeIbHbIA U CPETHAN MTAJIBLIBI IPABOU U
JIEBOW PYK UMHUTHUPYIOT CTPHKKY HOKHULIAMH.

«Koaokom». CkpecTuB nanblbl 00€UX PYK, ThUIbHBIE CTOPOHBI OOPaTUTh BBEPX,
CIIyCTUTh CPEIHUN NaJiell MPaBoOi pyKH BHU3 U CBOOOHO BPAILIATh UM.

«Jlom». CoeTMHUTH HAKJIOHHO KOHYMKH MajIblIeB ITPABOM U JIEBOM PYKH.

«Bb0o40HOK ¢ BoOI». Cierka COrHyTh Najblbl JIEBOM PYKH B KyJIaK, OCTaBUB
CBEpXY OTBEPCTHE.

«IHoxapHblie». YIIpaXHEHUE C TPEIMETOM: UCIOIB3YETCS UTPYILICUHAS JIECTHULIA,
yKa3aTeJIbHbIA U CPEHUN MaJIbIIbI OETYT MO HEM.

Horemka «IIpaTkuy». C:kuMaHue U pa3KUMAHUE PYK B pUTME CTUXA!
B npsiTku manbuuKy UTPAIM U TOJIOBKH YOUpasu.
Bort Tak, BOT Tak - Tak rojgoBku youpasu.

«IITuukm aerarT». [lanpamu o6enx pyk Mpou3BOAUTH IBIKCHHS BBEPX-BHUS3.

«IlITa, BHICHKUBAKOLIASA NTEHUOB». [[alIbIbl OJHON PYKHU CJErKa MPUKPBITHI U
COTHYTBHI, APyTasi pyKa MOKOUTCS MEXAY OOJIBIITUM U yKa3aTeIbHbBIM MaIbI[aMu.



«lITHYykn KIWKOT». bonbmion mnanen noo4yepeaHO COEOUHSATh C OCTAJIbHBIMU
MaJbIIaMH.

«IToaet nTunb». [Tanbipl pyk NporudaroTcs Ha3aa U CrudaroTCs BIIepe.

«3aiiunk». YKazaTenbHbIH M CPEAHUN TMajbllbl pPa3BElCHbI, OE3bIMSIHHBIN U
MU3HUHEII IOJTYCOTHYTHI M HAKJIOHEHBI K OOJIBIIIOMY.

«boabmon 3aMuuKk». Pykn Ha cTOJNIE JAJOHBIO BHHU3, TPU IIEPBBIX IAJIbIA
BBITSIHYTHI BIIEPE]L, /IBA MTOCIEIHUX 3aTHYTHI.

«bexuT codaukay». Pyka Ha cToie 1alOHbIO BHU3, YKA3aTEJIbHBIN MaJIEL BBITSHYT
BIIEpE]], OCTAJIbHBIE «OETyT» IO CTOJTY.

«Cobauka». JIokoTh JI€BOI PYKH Ha CTOJIE, pyKa C’KaTa B KyJaK, yKa3aTeJIbHbIN U
00JBIION TayibLbl BBHITSHYTHl BBEpX, JIOKOTh JBUTAETCA BHepen - Oerymas
xeHiuHa. [IpaBas pyka nsobpaxaer cobauky.

«]_IBCTOK». O0e JJadOHHU COCOAMHCHEI, ITAJIBIBI OKPYIJICHBI K CJICTKA Pa3BCIACHEI.

«KOpeHb PaCTCHUSS. Tei1bHBIE CTOPOHBI Ha,Z[OHeﬁ COCINHCHBI, ITAJIBIbI OITYIIICHBI
BHU3.

«IIpopacTu pacrenue». [lanbipl ckaThl B KyJlak, INIOTHO ITPUKATHI APYT K IPYTY,
3aT€M OHU MEUIEHHO MOJHUMAIOTCS BBEPX /10 BBICOTHI OOJIBIIOTO MaJIbLA.

«Eaxkay. [Tanbiel 00euX pyK CKpEIICHBI.

«Mauablln B30uUpaeTcss Ha JAepeBo». JIOKOTh MpaBoll pyKH Ha CTOJIE, MAJIbIIbI
IIMPOKO pa3BeJeHBI - JepeBo. [[Ba manblia J€BOM pyKW B30MpaOTCS BBEPX IO
MPEAIUICYBIO.

IToTemka «AneJancHH».

MBI nennnu aneabCcuH. DJTa JoJbKa IS €Ka,
ATIesIbCHH BCEro OJuH. JTa J0JIbKaA IS YhKa,
DTa noabpKa g KoTa, JTa J0JibKa Jyis 6o0pa
Ota gonbka mis kpota, Hy, a BoJiky koxypa.



