
_______ Заведующий_______Архипова Т.Н.

САД 12 ЧАСОВ

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 09.07.2025, День 8

ГБДОУ д/с №63 Кировского

Завтрак Завтрак

1. Салат из горошка зеленого консервированного 40 1,192 2,074 2,498 33,36 1. Салат из горошка зеленого консервированного 30 0,901 1,556 1,889 25,121

2. Омлет натуральный 130 13,244 18,062 2,418 225,386 2. Омлет натуральный 120 12,961 16,707 2,28 211,498

  1. (замена аллергикам) Каша гречневая жидкая на

воде (аллергики)

200 4,366 3,141 19,785 124,702

  1. (замена аллергикам) Каша гречневая жидкая на

воде (аллергики)

130 3,742 2,978 16,959 109,456

3. Чай с молоком 200 2,862 2,555 11,49 80,899 3. Чай с молоком 175 2,503 2,235 10,689 73,317

  1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 150 0 0 0 0

4. Батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог.

микронутриентами

30 2,31 0,9 15,03 77,7 4. Батон 25 1,925 0,75 12,525 64,75

19,608Итого: Итого: 18,29123,591 31,436 417,345 21,248 27,383 374,686

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт в инд. упаковке 125 5 1,875 17,875 112,5 1. Йогурт в инд. упаковке 125 5 1,875 17,875 112,5

  1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 150 0 0 0 0

5Итого: Итого: 51,875 17,875 112,5 1,875 17,875 112,5

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,372 0 1,163 6,51 1. Огурец свежий 40 0,3 0 0,937 5,247

2. ЩИ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ

,ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ  2021

200/15/104,734 5,582 9,268 107,769

2. Щи из квашенной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

150/15/5 5,603 6,231 6,067 103,896

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей с говядиной

(аллергики)

200 4,379 5,797 7,381 99,621

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей с говядиной

(аллергики)

200 4,826 5,892 11,284 117,874

3. Суфле куриное 80 2,526 4,421 2,918 61,667 3. Суфле куринное 55 1,827 4,381 1,864 54,27

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная

(аллергики)

30 7,905 6,8 0 92,65

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная

(аллергики)

30 7,905 6,8 0 92,65

4. Овощи в молочном соусе 150 3,556 5,88 16,121 132,646 4. Овощи в молочном соусе 120 2,82 3,3 12,774 92,864

  1. (замена аллергикам) Овощи,припушенные

(аллергики)

150 2,157 3,18 7,536 68,09

  1. (замена аллергикам) Овощи припущенные

(аллергики)

150 1,757 2,101 4,276 43,7

5. Кисель из яблок 180 0,122 0,109 30,803 125,332 5. Кисель из яблок 150 0,098 0,09 16,83 69,072

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон/35 35 2,695 1,05 17,535 90,65 7. Батон 25 1,925 0,75 12,525 64,75

15,985Итого: Итого: 13,89317,432 89,748 584,874 15,011 58,956 430,298

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 13,026 14,351 10,031 222,349 1. Голубцы ленивые 110 9,621 9,174 8 153,751

2. Булочка "творожная" 70 7,113 3,367 26,241 164,513 2. Булочка "творожная" 50 5,661 2,697 18,899 123,154

3. Компот из изюма 180 0,313 0,068 18,929 78,116 3. Компот из изюма 150 0,26 0,057 13,423 55,693

4. Хлеб ржаной 15 0,99 0,195 5,97 30,15 4. Хлеб 15 0,99 0,195 5,97 30,15

5. Банан свежий 70 1,05 0,35 14,7 67,2 5. Банан свежий 70 1,218 0,406 17,052 77,952

22,492Итого: Итого: 17,74918,332 75,87 562,329 12,528 63,344 440,7

63,085Итого за день: Итого за день: 54,93361,229 214,93 1677,047 50,663 167,559 1358,184
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