
_______ Заведующий_______Архипова Т.Н.

САД 12 ЧАСОВ

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 12 ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 10.07.2025, День 9

ГБДОУ д/с №63 Кировского

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 35 2,337 5,273 15,072 117,344 1. Бутерброд с маслом 30 1,945 4,05 12,557 94,67

2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным. 180 4,554 6,355 27,674 186,587 2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 150 3,795 5,255 23,03 155

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая на воде

(аллергики)

200 2,426 2,345 25,641 133,365

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая на воде

(аллергики)

130 2,426 1,346 25,641 124,375

3. Какао с молоком 180 3,176 2,655 12,889 89,019 3. Какао с молоком 170 2,924 2,461 10,71 77,459

  1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 150 0 0 0 0

10,066Итого: Итого: 8,66514,282 55,635 392,95 11,766 46,297 327,128

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 2,5% 180 5,22 4,5 7,56 97,2 1. Ряженка 2,5% 150 4,22 3,638 6,111 78,57

  1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 150 0 0 0 0

5,22Итого: Итого: 4,224,5 7,56 97,2 3,638 6,111 78,57

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,883 4,155 5,178 61,572 1. Салат из свеклы 30 0,414 2,026 2,429 29,572

2. РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ С ПТИЦЕЙ И

СМЕТАНОЙ 2021

200/10/102,299 3,499 15,472 103,367 2. Рассольник ленинградский  с птицей и сметаной 150/10/101,717 3,133 11,036 79,832

  1. (замена аллергикам) Рассольник на говядине

(аллергики)

200 4,407 2,864 10,222 84,565

  1. (замена аллергикам) Рассольник на говядине

(аллергики)

200 4,407 2,864 10,222 84,565

3. Запеканка картофельная с мясом 150 13,064 13,525 31,384 299,385 3. Запеканка картофельная с мясом 130 11,666 12,135 27,229 264,652

4. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0 4. Сок яблочный 150 0,75 0,15 15,15 69

  1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 180 0 0 0 0 5. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

6. Батон/35 35 2,695 1,05 17,535 90,65

20,921Итого: Итого: 15,86722,618 81,51 615,274 17,703 63,804 483,255

Полдник Полдник

1. Помидор свежий 50 0,555 0,101 1,919 12,118 1. Помидор свежий 30 0,333 0,061 1,151 7,271

2. Макароны, запеченные с яйцом 150 8,045 7,391 29,976 218,85 2. Макароны, запеченные с яйцом 110 5,872 7,263 21,99 177,001

  1. (замена аллергикам) Каша гречневая рассыпчатая

(аллергики)

150 8,607 7,249 39,005 255,345

  1. (замена аллергикам) Каша гречневая рассыпчатая

(аллергики)

110 5,389 6,406 24,421 176,675

3. Напиток клюквенный(из протертой клюквы) 180 0 0 15,29 61,151 3. Напиток клюквенный(из протертой клюквы) 150 0 0 15,528 62,1

  1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай(аллергики) 150 0 0 0 0

4. Ватрушка с творогом 70 9,303 5,454 31,344 212,739 4. Ватрушка с творогом 50 6,653 3,235 22,478 146,397

5. Хлеб ржаной 15 0,99 0,195 5,97 30,15 5. Мандарин 95 95 0,76 0,19 7,121 36,078

6. Мандарин 100 0,801 0,2 7,505 38,026   1. (замена аллергикам) ГРУША/75 75 0,3 0,225 7,722 35,236

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 100 0,398 0,299 10,259 46,812

19,694Итого: Итого: 13,61813,342 92,003 573,033 10,748 68,268 428,847

55,901Итого за день: Итого за день: 42,36954,742 236,709 1678,457 43,854 184,481 1317,801
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